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Krzyzu Swiety, nade wszystko
Drzewo przenajszlachetniejsze!
W zadnym lesie takie nie jest,
Jedno na ktérym sam Bog jest.
Stodkie drzewo, stodkie gwozdzie,
Rozkoszny owoc nosito.

Skiton gatazki, drzewo Swiete,
Ulzyj cztonkom tak rozpietym,
Odmien teraz ona srogos¢,
Ktora$ miato z przyrodzenia,
Spus¢ lekuchno icichuchno
Ciato kréla niebieskiego.

Ty$ samo byto dostojne

Nosi¢ Swiatowe zbawienie,

Przez cie przewdz jest naprawion
Swiatu, ktory byt zagubion,
Ktory Swieta Krew polata,

Co z Baranka wyptywata.
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Z powodu wielu innych obowigzkéw z nasza redakcja
pozegnat sie Pan Robert Zientara, ktory zajmowat sie sktadem
komputerowym naszej gazety. Serdecznie dziekujemy jemu ije-
go matzonce za poswiecony czas, ogromne zaangazowanie iwielkg
cierpliwo$¢ wobec cztonkow naszej redakcji.

W ostatnig sobote karnawatu odbyt sie bal charytatywny
zorganizowany przez Caritas naszej parafii. Wszystkim, ktorzy
wzieli w nim udziat atym samym wsparli dzieta prowadzone przez
Caritas, ksigdz Leszek sktada serdeczne podziekowania.
SzczegOlne uznanie nalezy sie tym, ktorzy aktywnie wigczyli sie w
aukcje przedmiotow wystawionych do licytacji. Gosciem spe-
cjalnym wieczoru byt wspaniaty kabaret ,,Hi-Fi”, ktérv swoim
wystepem wprowadzit wiele humoru pomiedzy uczestnikow
zabawy.

Odbyt sie kolejny Tydzien Kultury Chrzescijanskiej. Jak
co roku na zainteresowanych czekato wiele atrakcji. Mozna byto
m.in. spotkac sie z ciekawymi ludzmi, obejrzeé¢ prace artystow
amatorow, postuchac poezji i wspdlnie sie pomodli¢. Na kolejny
TKCh organizatorzy zapraszajg za rok.

Przez pierwsze dwa tygodnie marca odbywaty sie reko-
lekcje wielkopostne. Tym razem rozpoczety one przygotowania
nie tylko do przezywania Swiat Wielkanocy ale réwniez pokazy-
waty nam jak mamy przezywaé Wielki Post, gdyz caly ten okres
jest przygotowaniem do $wiat. Z calego serca dziekujemy misjo-
narzom za ich trud oraz modlitwe za nas i z nami.

Biblioteka i kiosk parafialny czynne:

Od poniedziatku do pigtku w godz. 16.30 19.00
Sobota: w godz. 9.00 12.00
Niedziela: w godz. 9.00 14.00

Przez caly Wielki Post zapraszamy na nabozehstwa:

W piatki: Droga Krzyzowa
Dla dzieci godz. 16.00

Dla dorostych godz. 17.00
Dla miodziezy godz. 19.00

W niedziele: Gorzkie Zale godz. 17.00

Warto wiedzie¢, ze...

...grzech ma wymiar spoteczny. Kazdy grzech, nawet najbardziej
skryty, jest tez szkodg wyrzadzong wspoélnocie, jest rang zadang
Kosciotowi. Grzech jednego szkodzi wszystkim, podobnie jak
Swietos¢ jednego przynosi wszystkim dobrodziejstwa. Unikajmy
wiec wszystkiego, co niszczy nasza wiez wspolnotowg aczyfimy to
cobuduje jednosc.
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Drodzy Parafianie!

Z czym Wam sie. kojarzy Wielki Post? Powiecie: z
mekg Pana Jezusa, z chodzeniem do kos$ciota na
Droge. Krzyzowa i gorzkie z ale, z niepaleniem
papieroséw i niepiciem alkoholu; jest to smutny
czas..

Z pewnos$ciq mamy jeszcze wiele skojarzen z tym
postnym czasem. Ale warto zdaé¢ sobie sprawe, ze
ten czas zostat nam dany przez Kos$cidt, abySmy
jak najpiekniej przygotowali sie do Swiqt
Paschalnych- W pierwotnym Koédciele byt to czas
katechez przedchrzcielnych, po Kktérych
katechumen w Paschalng N oc stawat sie
chrzescijaninem. A «ci, Kktdérzy majac Ducha
Swietego, wutraciwszy Go przez grzechy,
przyjmowali na gtowy popidtinie myjac sie, poscili,
by w Wielki Czwartek by¢é na nowo przyjetymi
przez biskupa w szeregi tych, ktdrzy na co dzien
»,N0szg znamiona Chrystusa” Dzisiaj za$ jest to
czas, w ktorym chrzescijanin, spogladajac na
swoje zycie w Swietle gtoszonego stowa np.
podczas rekolekcji, widzi krucho$¢ swojego zycia.
Dlatego podejmuje, zewnetrzne umartwienia, by
one staty sie srodkiem do metanoi, do nawrdcenia.
Z utesknieniem iwiarg czeka na te jedyng Noc w
roku N oc cuddéw, rowniez w naszym zyciu. Bo
wierzy, ze Pan Bo6g razem z Chrystusem
przeprowadza ze $mierci do zycia. Zycze Wam
Bracia i Siostry by ten czas byt dla Was ,,Gorg
Przemienienia"™ zaréwno w postepowaniu, Kktore
pocigga innych, jak i w myS$leniu wedtug Jezusa
Chrystusa.
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2.111.Bt. Karola Dobrego, meczennika. Syn krola
Danii $w. Knuta IV. Z powodu przedwczesnej
$mierci ojca, wychowywany przez matke na dworze
dziadka - Roberta Il, hrabiego Flandrii. Bedac juz
dorostym, brat udziat w drugiej krucjacie do Ziemi
Swietej. Miat spory udziat w rzadach swego wuja
Baldwina, nastepcy Roberta. Kochany przez lud,
zostat po $Smierci wuja obwotany przez poddanych
krolem. Rzadzit sprawiedliwie i madrze. Walka z
lichwiarzami i spekulantami doprowadzita do tego,
ze zostat przez nich zamordowany w roku 1127.
9.111. Sw. Dominika Savio, patrona
ministrantéw. Urodzit sie w 1842 r. we Wloszech.
Byt jednym z uczniéw $w. Jana Bosco, ktory kochat
go jak wiasnego syna. Pomagajgc $w. Janowi w pracy
misyjnej zatozyt towarzystwo p.w. Niepokalanego
Poczecia. Byt chtopcem bardzo radosnym i
szczeSliwym, chociaz duzo pracowat a zyt bardzo
biednie iw cierpieniu. Zyt zaledwie 15 lat, osiggnat
jednak wysoki stopien Swietosci.

17.111. Sw. Patryka, biskupa, apostota, patrona
Irlandii. Urodzit sie ok. roku 389 na terenie
dzisiejszej Francji. Jako mtodzieniec byt wieziony w
Irlandii, skad udato mu sie zbiec. Po latach powr6cit
tam jako kaptan w roku 431, by rozpocza¢ prace
misyjng. Pozyskat dla wiary chrzescijaniskiej rodzine
krélewska, zorganizowat hierarchie Kosciota
irlandzkiego, zatozyt liczne klasztory. Cate zycie
poswiecit pracy apostolskiej i modlitwie. Mnisi
irlandzcy niesli wiare do innych krajow. Patryk
zmartw roku 461.

19.111.Sw. J6zefa, Oblubieica NMP. Maz Maryi i
opiekun Jezusa. Pochodzit z rodu Dawida. Byt
skromnym cie$lg z Nazaretu. Jego troskliwej opiece
powierzone bylo dziecinstwo i miodos¢ Jezusa,
ktéry po swym opiekunie odziedziczyt zawod ciesli.
Nie magt by¢ stary, gdy poslubit Maryje, cho¢ takim
uczynili go artysci renesansu. Kosciot Zachodni
powszechnie wierzy od poczatku w jego czystosc.
Umart najprawdopodobniej przed rozpoczeciem
publicznej dziatalnosci Chrystusa. Ewangelie
bowiem wiecej o nim nie wspominajg. Jest wzorem
zycia doskonatego chrzescijanina i patronem
szczesliwej Smierci.

29.111. Sw. J6zefa z Arymatei, patrona grabarzy.
Byt sprawiedliwym i poboznym cztonkiem narodu
zydowskiego, ktory miat serce otwarte na nauke
Chrystusa, chociaz otwarcie bal sie do tego
przyznawac. Jednak to wilasnie on miat odwage
zwrdcic sie do Pitata o wydanie ciata ukrzyzowanego
Jezusa, aby nastepnie wraz z Nikodemem i
kobietami namasci¢ olejami i owingé w pitdtno
martwe ciato Zbawiciela. Na miejsce spoczynku
Jezusa oddat wiasny grobowiec wykuty w skale.
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Czy potrafimy doceni¢ wartos¢ pracy?

Takie pytanie wydaé sie moze naiwne czy
nawet mato sensowne.

Przeciez zyjemy ciggle jeszcze w trudnych
warunkach przeksztatcen gospodarczych.
Bezrobocie nauczyto nas, co znaczy praca.

Ale czy na pewno? Jak wielu z nas, ciggle
jeszcze uwaza jg za swoisty rodzaj zta koniecznego
czy kary? llu z nas uwaza, ze dzieki niej mozna tylko
robi¢ kariere i odbija¢ sobie na innych urojone
krzywdy.

Na szczescie sg w naszym otoczeniu ludzie,
ktérzy prace traktujg inaczej: jako dar, swoisty rodzaj
powotania. To oni wiladnie sg zawsze na swoim
miejscu. Robig to, co do nich nalezy, nie dlatego
tylko ze kto$ to sprawdza, ale dlatego ze po prostu
nalezy to zrobi¢. Wiedza, ze praca to nie tylko
zarabianie pieniedzy. To rowniez rodzaj realizacji
swojej osobowosci. Jej ubogacenia i ubarwienia
czym$ lepszym i.. moze nawet w jaki§ sposob
wzniostym. W pozornej monotonii codziennych
czynnosci przezywajg ciggle na nowo proces
tworzenia czego$ dobrego, potrzebnego innym. No
wiasnie, potrzebnego innym... Ich praca to przeciez
nie tylko dar, ktory otrzymali, to takze co$, co dajg od
siebie. Wkladajgc w to petnie serca i zaangazowania.
Nie czekajac, az otrzymajg jakis$ nakaz czy specjalne
wytyczne. Najczesciej réwniez nie chcg o tym
mowié. Wolg pozosta¢ w cieniu swoich codziennych
obowigzkéw. Uwazajg, ze to co robig jest po prostu
czyms$ naturalnym; robig swoje. Ocene pozostawiajg
innym, czyli... nam.

Zapytam wiec jeszcze raz: czy my potrafimy
pracowac tak jak oni, czy potrafimy doceni¢ wartos¢
ich pracy, znalez¢ sens zycia w prostych i banalnych
na pozdr obowiazkach? | wreszcie, czy umiemy, czy
chcemy ich nasladowacé? Awarto by byio!

No, bo zastanéwmy sie: Petne
zaangazowanie, dobrowolnos$¢, ubogacanie
osobowosci, wkiad serca, pozytek dla innych... czyz
nie jest to podobne do modlitwy?!

Ora et labora. Modlitwa i praca ztgczone w
jedno. Na chwate Bogu, na pozytek ludziom. Jakie to
niedzisiejsze, prawda?!! Ale jakze potrzebne dzisiaj!!

| jakie... piekne.

Do takich wnioskéw doprowadzita mnie
pewna rozmowa. Za to, ze inaczej spojrzatem na
prace, ze petniej zobaczytem jej sens dziekuje w ten
sposGb mojemu rozméwcy.

Piotr Syrotiak
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W dniach 18-25 lutego, odby#t sie, osiemnasty
juz Tydzien Kultury Chrzescijanskiej w Trzciance.
Organizatorem byta Biblioteka Parafialna Parafii p.w.
Sw. Jana Chrzciciela. W programie Tygodnia aktyw-
nie uczestniczyli takze parafianie Parafii p.w. Matki
Bozej Saletynskiej z Trzcianki a po raz pierwszy
mieszkancy Nowej Wsi.

Corocznie na TKCh zapraszani sg artysci, teo-
lodzy, historycy, publicys$ci. Organizowane sg
spotkania, prelekcje i koncerty. Dla mieszkancow
Trzcianki i najblizszych okolic, ogtaszany jest konkurs
twdérczosci artystycznej, ktéry cieszy sie duzym
zainteresowaniem zaréwno ws$rdd artystéw amatorow
jak i profesjonalistow, dzieci i mtodziezy. Taka formuta
Tygodnia, zaklada otwarcie na nowe i wazne dla
rozwoju kulturalnego i religijnego wartosci, a takze
promuje zycie kulturalne i dziatalno$¢ artystyczng
miejscowych srodowisk tworczych i intelektualnych.

Rok 2001 ogtoszono Rokiem Kardynata
Stefana Wyszynskiego, dlatego tez na tegoroczny
TKCh przygotowano kilka imprez wytgcznie poswiec-
onych Prymasowi Tysigclecia. W Bibliotece
Publicznej, przy wspotpracy Biblioteki Parafialnej,
otwarto wystawe ksigzek o ks. Biskupie oraz jego
autorstwa. W sumie zaprezentowano ok. 130 wolum-
inbw. W parafialnej Kawiarence ,,Promyk” mozna byto
oglada¢ wystawe przygotowang przez ks. Wactawa
Turonia, przyblizajaca zycie i dzieto ks. Prymasa.
(Wczesniej wystawa prezentowana byta w okoliczny-
ch wioskach.) W Ksiegami Parafialnej prowadzona
jestpromocjaksiazek ks. Wyszynskiego, oraz poswiec-
onych Jego dziatalnosSci i zyciu, autorstwa wybitnych
historykéw (np. hinduskiego historyka Petera Rainy:
»Kardynat Wyszyniski. Losy wiezienne”.) i autoryte-
tow Kosciota jak ks. bpa Romaniuka. W ofercie jest
kilkadziesigt tytutow.

Pani dyr. Instytutu lwona Czarcinska oraz p.
Anna Sutkowska z Instytutu Prymasowskiego z
Warszawy, podczas niedzielnych Mszy $w., w Kosciele
Parafialnym i Kaplicy p.w. Matki Bozej Saletynskiej,
przyblizyty parafianom posta¢ ks. Wyszynskiego.
Spotkaty sie réwniez z miodziezg w czterech trzcia-
neckich szkotach.

Piotr Pawlicki, laureat wielu konkurséow
studenckich i religijnych, grat i S$piewat podczas
niedzielnych Mszy $w. w obydwu parafiach.
W Kosciele Parafialnym odbyt sie koncert
P. Pawlickiego, zatytutowany ,O lataniu”. Takze
parafialna Schola Mlodziezowa przedstawita spec-
jalny program pt.: ,,Pan jest Pasterzem moim”.

Na zaproszenie organizatorow TKCh, do
Trzcianki przyjechat biblista i poeta, ks. Henryk
Romanik z Koszalina. W Bibliotece Publicznej odbyto
sie spotkanie autorskie, ktére prowadzita trzcianecka

poetka, Elzbieta Panert-Mumot. Wiersze ks. Romanika
czytata Elzbieta Wasytyk  artysta malarz. W
Kawiarence ,,Promyk” ks. Romanik wygtosit prelekcje
zatytutowanag: ,,1000 lat Biskupstwa Kotobrzeskiego”.
W Ksiegami Parafialnej trwa nadal promocja ksigzek
ks. Romanika: ,,Wyptyh na giebie” oraz ,,Do domu
Pana. Konkatedra Kotobrzeska.”

Cztonkowie Apostolstwa Rodziny
Saletynskiej, prowadzili w KoSciele Parafialnym
spotkanie modlitewne ze Spiewem i poezja.

Zorganizowano kilka pokazéw filmowych. W
trzcianeckim kinie, na kilku seansach, zaprezentowano
film: ,,Prymas. Trzy lata z tysigca.”. Bilety dla mod-
ziezy szkolnej zostaty dofinansowane przez organiza-
torow TKCh. Kilkakrotnie, takze poza Trzcianka,
zaprezentowano filmy video: ,,50 lat cierni i r6z” (o
Ojcu Pio) oraz ,,Swiety usmiechniety Arka Noego”.

Corocznie, wramach TKCh, organizowany jest
Konkurs Twaorczosci Artystycznej o Motywach
Religijnych. Do konkursu zgtoszono ponad 160 prac z
réznych dziedzin sztuki, od poezji po rekodzielnictwo,
malarstwo, rzezbe. Jury w skladzie: mgr Elzbieta
Wasylyk artysta malarz; mgr Andrzej Sikorski poeta,
dramaturg; mgr Marian Boczkowski plastyk oraz ks.
Zbigniew Wal MS proboszcz Parafii p.w. $w. Jana
Chrzciciela; przyznato kilkadziesigt wyrdznien.
Wystawe pokonkursowg prezentowang w Domu
Katechetycznym, podzielono na dwie Kkategorie
wiekowe, dzieci i mtodziez oraz dorostych.

Ostatniego dnia TKCh, 25 lutego, ks. bp
Tadeusz Werno z Koszalina, celebrowat Msze $w. oraz
wygtosit homilie. Na spotkaniu z twdrcami wreczyt
nagrody ksigzkowe za wyrdéznione prace,
a takze, tradycyjnie, spotkat sie z nauczycielami
i wychowawcami z trzcianeckich placéwek
osSwiatowych.

Zorganizowanie TKCH wsparli sponsorzy:
,Lubmor Sp.z.0.0.”, Piekarnia ,Wemar”, Urzad
Miejski, Wydawnictwo W.A.B. z Warszawy, Zaklad
RzeZnicko-Wedliniarski lIrena i Zbigniew Paszko,
»Ztoty R6g” Danuta Czupak oraz Mata Elektrownia
Wodna ,,Krystyna” z Trzcianki.

Organizatorzy podkreslajg bezinteresowng
i oddang prace parafian aktywnie wigczajgcych sie w
coroczne organizowanie TKCh. Cieszy tez ilos¢
zgtoszonych do konkursu prac oraz to, ze wielu
tworcéw, rokrocznie w nim uczestniczy.
Osiemnastoletnia tradycja TKCh wpisata sie w
coroczny kalendarz wydarzen kulturalnych miasta.

Agnieszka Styputkowska



Kazdego roku w Wielkim Poscie Bdg zapra-
sza nas do doswiadczania Jego obecnos$ci poprzez
pokute, ktéra prowadzi do nawrdcenia. Przez usta
proroka lzajasza mowi On do nas te same stowa, ktdre
przed tysigcami lat kierowat do narodu izraelskiego.
Stowa te do dzi$ dnia nie utracity swojej mocy:

,Czyz tojest post, jaki Ja uznaje,

dzien, w ktérym sie cztowiek umartwia?

Czy zwieszanie gtowy jak sitowie

iuzycie woraz popiotem za postanie,

Czyz to nazwiesz postem

idniem mitym Panu?

Czyz nie jest raczej ten post, ktory wybieram:

Rozerwac kajdany zia,

Rozwigzaé wiezy niewoli,

Wypusci¢ wolno ucisnionych

iwszelkie jarzmo potamac;

dzieli¢ swéj chleb z gtodnymi,

wprowadzi¢ w dom biednych tutaczy,

nagiego, ktérego ujrzysz, przyodziaé

inie odwrécié sie od wspotziomkow?”

1z 58,5-7

Styszac takie wezwanie mozemy je albo
odrzuci¢, uwazajac za zbyt wymagajace i skierowane
nie do nas, albo przyja¢ je wierzac, iz sg to ciagle
aktualne stowa kochajgcego nas Ojca. Kazdego dnia
Wielkiego Postu Bég wota do nas: ,,Przyjdzcie do
Mnie! Kocham was i pragne was uzdrawiac”.
Praktyka postu nie jest bowiem pozbawiona pew-
nego ryzyka, to ryzyko wigze sie z naszg pychg i
pewng ostentacjg, wtedy gdy chcemy by¢ zauwazani
przez innych ludzi, chodzimy posepni, smutni, umar-
twiamy nasze ciata. Jesli kto$ pragnie podobac sie
Bogu, musi faczy¢ post z mitoScig blizniego, praktyce
postu musi towarzyszy¢ trud szukania prawdziwej
sprawiedliwosci i wolnosci. Bez prawdziwego
nawrocenia serca, bez pokuty wewnetrznej, nasze
»posypywanie gltowy popiotem i zaktadanie wora
pokutnego” pozostajg bezowocne i klamliwe. Pokuta
wewnetrzna jest wiec radykalng przemiang catego
naszego zycia, nawrdceniem sie do Boga catym
sercem, zerwanie z grzechem, odwroceniem sie od
zta, od popetnianych przez nas zltych czyndw.
Zawiera ona jednocze$nie giebokie pragnienie i
postanowienie zmiany zycia, oraz nadzieje na
mitosierdzie Boze i ufnos¢ w pomoc Jego laski. Tak
wiec w zamysle Bozym Wielki Post jest czasem faski i
mitosierdzia. Mozemy by¢ pewni, ze Bdg pragnie
naszej przemiany, dlatego wzywa nas do walki ,w
dobrych zawodach o wiare” i do wpatrywania sie na
modlitwie w drzewo krzyza. Wiemy dobrze, ze taka
modlitwa jest bardzo trudna i wymaga od nas wiele
samozaparcia. Ofiarujmy pomimo naszego codzienn-
ego zabiegania choc¢by kilka minut Jezusowi, temu,
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ktéry na krzyzu oddat za nas swe zycie. Zechciejmy
spotkac sie z Nim nawieczornej, wspolnej, rodzinnej
modlitwie, na przeczytaniu chocby Kkrétkiego
fragmentu Pisma Swietego, przyjdzmy na Droge
Krzyzowa, moze Gorzkie Zale. Na pewno warto
podja¢ takie postne postanowienie, po to, aby nasz
dawny sposob mys$lenia mégt zostac zastgpiony przez
nowy, taki ktory bedzie sie opierat na mitosierdziu,
pokorze ipostuszenstwie.

Jezus w Wielkim PoS$cie zaprasza nas, by$my
podobnie jak ta uboga wdowa ,,wrzucili do skarbony”
wszystko, co mamy a nie zachowywali sie tak, jak ci
bogaci, ktdrzy daja z tego, czego im zbywa. Dlatego
tez zdajmy sobie sprawe, ze nie chodzi tu konkretnie
0 pienigdze, czy pewne rzeczy zewnetrzne,
materialne. Jakze czesto majagc zabezpieczone
wszelkie potrzeby materialne czy finansowe (dom,
samochdd, jedzenie, ubranie...) jesteSmy ubodzy
duchem, te bogactwa sg niczym w poréwnaniu z
pustka jaka wypetnia nasze serca i dusze. JesteSmy
ubodzy w réznych sferach naszego zycia, podobnie
jak ewangeliczna wdowa, chociaz nie zdajemy sobie z
tego sprawy. Ten nasz niedostatek, to brak mitosci do
innych ludzi, nawet tych najblizszych. Bog jednak,
szczegdblnie w okresie postnym, zaprasza nas, bySmy
dzielili sie zinnymi chocby tg odrobing mitosci, ktora
mamy. Czesto odkrywamy w sobie, ze mamy mato
mitosierdzia i wydaje nam sie, ze nie sta¢ nas juz na
okazywanie go innym ludziom, zwilaszcza tym,
ktérzy nas w jaki$ sposéb skrzywdzili lub zranili.
Prawdziwy chrzescijanin, ten ktéry ufa w Boze
mitosierdzie, okazuje je tez innym ludziom. Bog jest
naszym najlepszym Ojcem, jest tym, ktéry zawsze
okazuje nam swoje mitosierdzie, przebacza nam
nasze grzechy, chociaz one Go gieboko ranig i
sprawiajg Mu bél. Tym samym i nas rowniez Bog
zaprasza do okazywania takiego samego mitosierdzia,
do przebaczania sobie nawzajem, do okazywania
sobie wzajemnej troski. Jako dzieci dobrego, kochaj-
gcego Ojca, nie musimy nic robi¢ w imie pozyskania
Jego mitosci. On kocha nas takimi, jakimi jesteSmy, z
naszymi grzechami i stabosciami i nie oczekuje od
nas w zamian za to skiadania czczych ofiar, czy
umartwiania sie. Wszystko, co robimy, robimy po to,
by odbudowaé swojg wiare. Starajmy sie wiec
zauwaza¢ wokot siebie innych ludzi i obdarowywac
ich hojnoscig naszego serca. Jezeli tak bedziemy
czyni¢, woéwczas mozemy byé pewni, ze Bog, ktéry
widzi wszystko w ukryciu, dostrzeze nasze dziatania i
obdarzy nas obfitoscig wszelkich task i btogostaw-
ienstwem.

W Wielkim Poscie kazdy z nas niech sie
zatroszczy o odbudowanie muréw naszej wiary,
dlatego, ze jako chrzescijanie jesteSmy odpowie-
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dzialni za los catego Ludu Bozego. Podobnie
jak prorok Nehemiasz, ktéry otrzymat od
Boga moc odbudowania muréw Jerozolimy i
wiary podupadtych na duchu jej mieszkanc-
ow, tak i my ufajagc w Bozag site
i moc, jesteSmy w stanie takg wiasnie taske
otrzymac¢. BOg pragnie jedynie naszej
gotowosci, naszej zgody do zjednoczenia sie
z Nim poprzez modlitwe, post i jatmuzne.
Wiasnie teraz w okresie szczegOlnej faski,
Bdg wzywa nas do postu oraz zalu za grzechy,
zarowno wiasne jak i catego ludu Bozego.
Modlitwa i post przezywane z wiarg, mimo ze
zakryte przed ludzkim wzrokiem, majg moc
poruszy¢ serce Boga. Tak wiec pokuta to nie
powstrzymanie sie od spozywania niektor-
ych pokarméw, stawianie sobie roznych
ograniczen, czy wyrzeczen; jest to gtdwnie
powstrzymanie sie od wilasnego egoizmu,
ztosci czy zazdrosci. Taki postjestjednym ze
skutecznych sposobOw ozywiania naszej
wiary. Posémy wiec nie dlatego, ze jesteSmy
silni i staé nas na zewnetrzne umartwianie
sie, ale dlatego, ze jestesmy stabi i ubodzy
przed Bogiem. Niech post bedzie naszym
osobistym wotaniem do Boga, wyrazajgcym
catkowitg ufno$¢ wobec Niego. Moze warto
wiec w tym czasie zada¢ sobie pytanie: Co
chciatbym uczyni¢ z mitosci do Chrystusa, na
jakg postawe wobec Niego mnie stac? By¢
moze bedzie to gorgca, codzienna modlitwa,
modlitwa sercem, moze czytanie Ewangelii,
moze stuzenie rodzinie lub innym ludziom, a
moze powstrzymanie sie od oskarzania
innych, od sadzenia ich, od nieustannego
narzekania na swoje zycie? Taki post jest
niewatpliwie bardzo trudny dla nas, a
rébwnoczesnie jest tak mity Bogu. ProsSmy
wiec Ducha Swietego, aby objawiat nam jaki
post bedzie podobat sie Panu i jesli nie
bedziemy umieli wytrwaé¢ w swoim postano-
wieniu, nie rezygnujmy z niego zbyt szybko,
sprobujmy zaczynac wcigz od poczatku. Bég
jest cierpliwy, mitosierny, wierny i jesli
zblizymy sie do Niego poprzez post, modlit-
we ijatmuzne, bagdZmy pewni, ze juz od dzi$
bedzie nas On prowadzit i przemieniat nasze
serca. A wiec odwagi bracia i siostry,
otwdrzmy sie na Chrystusa, ktéry méwi do
nas: ,,Pozwolcie, aby moje Swiatto rozpros-
zyto ciemnosci waszych serc”.

Bozena Wargin

Wielki Post, to szczegdlny czas refleksji nad
potegg mitosci, nad zyciem, ktore jest wieczne, nad
ofiarg Tego, ktory ukochat az po krzyz. Jezus Mitosc,
ktora nie zna Smierci. Mitos¢, ktéra wzywa: ,,Jesli kto
chce iS¢ zaM ng... niech co dnia bierze krzyz swéj iniech
mnie nasladuje” (Lk 9, 24).

Krzyz nieodtgcznie zwigzany z 40-dniowym
czasem postu, pokuty, nawrdcenia. Znak ten przewija
sie w wielu pie$niach pasyjnych, ktérych poczatki
zwigzane sg z procesjami pokutnymi, organizowanymi
w Wielkim PosScie na terenie Rzymu. Bratw nich udziat
papiez, aliczni wierni udawali sie do r6znych kosciotéw,
zwanych stacjami. Tu wiasnie od$piewywano hymny
i psalmy pokutne. Przetom X i X1 wieku przynidstwiele
piesni $piewanych podczas nabozenstw Wielkiego
Tygodnia. Powstawaty one w $rodowiskach
franciszkanow, a p6zniej bernardynéw, propagujacych
rézne formy kultu pasyjnego. W XIV wieku zaczely
powstawa¢ rdzne inscenizacje liturgiczne
i paraliturgiczne, pokazywano na placach i w panskich
dworach sceny z meki Panskiej. Z tych misteriow
wytonity sie piesni, majace na celu rzuci¢ lud na kolana
przed niesamowitag meke Jezusa (,,Ludu, moj ludu”,
~Wisi na krzyzu”). Szczeg6lne miejsce wsrdod tych
piesni zajmuja niewatpliwie ,Zale Matki Bozej pod
krzyzem” utwor Walentego z Brzozowa z 1554 r. w
XVILi XVIII w. zaczety powstawaé w Polsce Kalwarie z
przer6znymi kapliczkami, do ktérych wchodzito sie ze
$piewem na ustach. Do dzisiaj Spiewamy popularne
woéwczas piesni: ,,Ogrodzie Oliwny”, ,,Ach mdj Jezu”,
»Rozmys$lajmy dzis$”. Piesni te $piewano takze podczas
nabozehAstwa Drogi Krzyzowej. Najstarsza tradycja
koscielna mowi, ze Matka Boza, a potem Apostotowie,
obchodzili miejsca zwigzane z meka i $miercig
Chrystusa. Pézniej takze inni wierni zaczeli oddawac
hotd Zbawicielowi w tych wiasnie miejscach.
Nastepnie w réznych kosciotach tworzono 14
symbolicznych stacji meki Chrystusa. Przy nich
modlono sie i Spiewano piesni.

A jak rozumieli pokute za grzechy, jak do nigj
podchodzili nasi pradziadowie? Jeszcze w IV-V wieku
odbywato sie publiczng pokute za takie grzechy, jak :
batwochwalstwo, morderstwo, cudzotdstwo, pijanstwo,
aborcje. Grzesznik zobowigzany byt do surowych
postow, noszenia stroju pokutnego i licznych dobrych
uczynkow. Nie mogt uczestniczy¢ w catej Eucharystii,
zawiera¢ zwigzku matzenriskiego, w czasie trwania
pokuty, petni¢ funkcji publicznych. Pokuta mogta
trwac od 5do 20 lat, anawet do konca zycia.

S. Beata



Swiatowy Dziefi Chorych
Btogostawienstwo Najswietszym
Sakramentem

cjosc specjalny wieczoru,
kabaret ,,Hi-Fi” dostarczyt
niezapomnianych atrakcji

Uczestnicy Balu Charytatywnego

Na zakoficzenie Tygodnia bawili sie¢ wy$mienicie...

Kultury Chrzescijanskiej przybyt
ks. bp Tadeusz Werno.

Ksiedzu Proboszczowi Zbigniewowi "Walowi

i ksiedzu Zbigniewowi ‘Welterowi

z okazji imienin serdeczne zyczenia
btogostawienstwa 'Bozego wpracy

duszpasterskiej, mocy Ducha Swietego,

pokoju i radosciptynacej od samego

Chrystusa oraz nieustannej opieki
v atki 'Bozej Saletynskiej
sktada Redakcja

Prelekcje na temat zycia i dziatalnosci
Kardynata Stefana Wyszynskiego
na Mszach $wietych gtosity Panie
z Instytutu Prymasowskiego z Warszawy.

Na Rekolekcje Wielkopostne zaprasza
transparent przy wejsciu na plac koscielny.

Dzieci przygotowywujace sie do pierwszej
Komunii Sw. wraz z rodzicami na specjalnej
nauce rekolekcyjnej

Sroda Popielcowa.
Obrzed pokutny posypania gtowy popiotem.

Ksigdz rekolekcjonista Alfred Piechota
przybyt do nas z Biatorusi.

Mtodziez uczestniczaca w rekolekcjach
z wielkg uwagg stucha nauk ks. Rafata.
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»W trudzie walki o mitos¢ jest sens zycia”

Ruch Wiara i Swiatto narodzit sie z pragnienia, by poméc
osobom z upo$ledzeniem umystowym, a ich rodzinom
odnalez¢ nalezne im miejsce w Kosciele i spoteczenstwie.
Byto to gtébwnym celem pielgrzymki do Lourdes na
Wielkanoc 1971 roku, w Kktorej procz katolikdw
uczestniczyta tez kilkudziesiecioosobowa grupa wyznania
protestanckiego. Aby ta pielgrzymka nie byta tylko
jednorazowym wydarzeniem, narodzita sie potrzeba, aby
wszyscy jej uczestnicy skupili sie we wspdlnotach
gromadzacych osoby z uposledzeniem, ich rodziny i
przyjaciét, gtownie ludzi mtodych. Bardzo wiele wspéinot
podtrzymato i pogtebito wiezi, ktore wytworzytly sie
miedzy ich cztonkami w czasie tej pielgrzymki. Z biegiem
lat na calym Swiecie powstawatly nowe wspolnoty
rozwijajace sie w srodowiskach réznych wyznan.

Wiara i Swiatto jest ruchem wspélnotowym, w centrum
ktérego znajduja sie osoby z uposledzeniem umystowym
réznego stopnia. We wspolnocie rodzice otrzymuja
wsparcie w ich doswiadczeniu i pomoc w dostrzezeniu
wewnetrznego piekna ich dziecka. Wspdlnota Wiara i
Swiatto nie jest wspélnota zycia, ale wspélnotg ktérej
cztonkowie spotykajg sie w réwnych odstepach czasu,
dzielgc sie swoimi trudno$ciami i nadziejami. Wspdlnota
opiera sie na przekonaniu, ze kazda osoba ludzka z
upo$ledzeniem jest w petni osobg ludzka i ma prawo do
bycia kochana, uznawang i szanowang. Kazda osoba,
zdrowa czy chora jest tak samo kochana przez Boga. Nadal
bardzo czesto w obliczu osoby z upoS$ledzeniem
umystowym, ktorej gest i stowa czesto sg trudne do
zrozumienia, najczestsza reakcja jest odwrdcenie gtowy
lub ucieczka. Reakcja ta czesto pochodzi z niezrozumienia
i strachu, ale moze takze odstania¢ egoizm i twardos¢
serca. Tylko Jezus i Duch Swiety moga przemieniaé nasze
serca, aby$Smy byli zdolni do przyjecia cztowieka ubogiego
i odrzuconego. Ta przemiana mitosci pomoze nam
rozpoznac Jezusa w nas i w drugim cztowieku. Tg droga
nawrdcenia i wiernosci prowadzi nas Maryja, przez swoje
Swiadectwo i swojg mitos¢. Maryja jak troskliwa Matka
uczy nas dzwigac¢ ludzkie cierpienie razem z innymi
wierzac w Zmartwychwstanie.

Wspélnota jest miejscem pokoju i radosci, pomimo
cierpienia a zarazem przez jego doSwiadczenie. Objawia
ona dary jakie Bég dat osobom uposledzonym: zdolno$é
do przyjmowania i kochania innych, prostote . W
spoteczenstwie opartym na sile i wyzysku, osoby z
uposledzeniem nie sg wydajne i skuteczne, ale w zamian
posiadajg proroczy dar w dziedzinie serca i mitosci. W ten
spos6b ubodzy nas ewangelizujg. W Trzciance Wspdlnota
Wiara i Swiatlo powstata w 1997 roku. Pierwszym jej
opiekunem bytks. Marek Turon, aobecnym jest ks. Jacek
Gorzelany. Nalezy tez zaznaczy¢, ze do Wspdlnoty nalezy
tez siostra Grazyna, ktora jest dla nas oparciem duchowym
azarazem muzycznym.

Jak kazda wspdlnota , mamy swojego odpowiedzialnego,
ktdry reprezentuje nas jako wspélnote. Tg osobg jest pani
Renata. Nasza wspdlnota skupia w sobie o$mioro dzieci:
Grazynke, Ewe, Jdzia, Pawetka, Paulinke, Rafata, Pawta
i Grzesia. Jest tez kilkoro przyjaciét: Renata, Ola,
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Agnieszka, Ania, Rafat, Krzysztof i Monika. Mamy tez
dwoje rodzicow; Mame Jole i Tate Jana, ktorzy we
wspoélnocie znajdujg oparcie i sity do pokonywania
codziennych trudnosci. Spotykamy sie dwa razy w
miesigcu. Kazde nasze spotkanie zawiera w sobie czas na
dzielenie, czas wspdlnej modlitwy, rozmowy i
wzajemnego stuchania. Dzielenie sie pozwala kazdemu z
nas na wyrazanie sie przy pomocy stowa lub innej formy
komunikacji (rysowanie, gest, pantomima). W ten sposéb
staramy sie dzwigac ciezary jedni drugich, dodawaé sobie
odwagi iwspierac si¢ wzajemnie. To Bog powotuje nas do
bycia razem i czyni nas zdolnymi do odkrycia przymierza,
ktore nasjednoczy; nie jesteSmy juz sami.
Spotkania wypetnione s3 momentami radosci, razem
taficzymy, $piewamy lub dzielimy sie wspdlnym
positkiem. Z okazji $wigt zapraszamy gosci, ktorzy sg
poruszeni tym, ze osoba z uposledzeniem jest w stanie
stworzy¢ tak radosng atmosfere. Rzeczywiscie, jezeli
chodzi o Swietowanie, osoba chora jest czesto mnigj
upos$ledzona niz my, bo nie jest skrepowana
konwenansami, troskag o wydajnos$¢ lub strachem przed
czyjas opinia.
Jezus przyszedt objawi¢ dobrg nowine ubogim. Sg oni
umitowani przez Ojca. Dlatego kazde spotkanie swoj
moment kulminacyjny znajduje w modlitwie. Miedzy
spotkaniami przyjaciele odwiedzajg dzieci w ich domach,
biorg na spacery. Spedzajg czas we dwoje lub troje dzielgc
sie swoimi nowinami, marzeniami, nadziejami, zartujg ze
sobg i dzielg sie positkiem. We wspdélnocie nazywamy ten
czas ,,czasem wiernosci”.
Poza regulaminowymi spotkaniami wspélnota Wiara i
Swiatto rozwija wiele innych form aktywnosci: obozy
wakacyjne, rekolekcje, pielgrzymki. Na catym S$wiecie
Wspélnoty te tworza jedng wielkg rodzing, niosac swoje
ciezary, cierpienia i radosci. Jako cztonkowie jednej
rodziny staramy sie zy¢ wjednosci i mitosci.
Jezeli masz juz dosy¢ Swiata petnego rywalizacji,
pieniedzy i materialnych przyjemnos$ci, teraz masz
mozliwo$¢ i okazje do poznania innego $wiata, Swiata
delikatnosci i wiernosci, ogromnej radosci i zdolnosci
stuchania. Swiat ten jest w zasiegu twojej reki, moga ci
ukazaé¢ ten Swiat stabi i ogotoceni. Obcowanie z osobg
uposledzong umystowo, niejednokrotnie uswiadamia
nam, ze tak naprawde to my jesteSmy chorzy, a nie oni,
cho¢ nie zawsze to widac. Jezeli czujesz, ze Bdg cie wota,
to nie odmawiaj Mu. ZdobadzZ sie na odwage i powiedz
Jezusowi ,, Tak™, bo przeciez: ,,Bog wybrat whasnie to, co
gtupie woczach $wiata, abyzawstydzi¢medrcow... ’(1 Kor
1,27)
Moze w Twojej rodzinie, otoczeniu jest osoba
upo$ledzona, odrzucona, zapomniana, moze nie wie 0
istnieniu naszej wspolnoty, powiedz jej o nas, daj do
przeczytania ten artykut. Blizszych informacji o
spotkaniach udziela ks. Jacek Gorzelany (tel. 216 56 36),
lub odpowiedzialna Renata (tel. 216 32 77).

,,Boniktnie maz nastego, comamy razem

kazdy wnosize sobg to, coma najlepszego.

Zatem, aby wszystko mie¢, potrzebujemy siebie

razem.
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Dnia 24.02.2001 r. odbyt sie dsmy z kolei
charytatywny bal organizowany przez Caritas
naszej parafii... ,a mowitem, ze tak bedzie”.

Po uroczystym powitaniu przez
ks. Krzysztofa i ks. Leszka - gospodarzy balu,
wszystkim uczestnikom udzielit sie od razu wspa-
niaty nastréj. | chociaz frekwencja nie byta impo-
nujaca, wszyscy, ktorzy wzieli udziat bawili sie
wspaniale.... ,améwitem, ze tak bedzie”..

Mitg atmosfere balu uswietnit dodatkowo
wystep kabaretu "HI-FI" z G. Halamg i D. Ka-
mysem, ktory rozweselit wszystkich ciekawymi
skeczami i parodiami znanych przebojéw. Kabaret
zakonczyt wystep, a bisy i owacje nie miaty kon-
ca...,a mowitem, ze tak bedzie”..

W kameralnej, pieknie udekorowanej sali
uczestnicy balu mieli wiele atrakcji zaréwno
kulinarnych jak i duchowych... ,,a mowitem, ze tak
bedzie”.

Nad strong artystyczng balu czuwat zespot
"Sekret" z Walcza, ktory sprawit, ze wszyscy
uczestnicy balu bawili sie do biatego rana...
»~amowitem, ze tak bedzie”..

Pod koniec balu odbyta sie takze aukcja, a
zebrane z niej pienigdze zostang przeznaczone na
dzieta Caritas naszej parafii.

Podsumowujac stwierdzamy, ze bal byt
wspaniaty pod kazdym wzgledem iniech zatujg Ci,
ktérzy nie wzieli w nim udziatu.

Uczestnicy

Gdy cos$ sie rozpoczyna, jest wiele pytan...
Czy uda sie? Czy wszyscy beda zadowoleni?
Wiasnie takie pytania nurtowaly nas, gdy przystep-
owaliSmy do organizowania kolejnego balu w
naszej parafii. Potem nastepuje dziatanie - to
bardziej wzmozone, to znéw w wyniku innych zajeé
w parafii mniej intensywne. Dochodzi w koncu do
terminu, kiedy bal (czy inne przedsiewziecie)
rozpocznie sie, atu - jeszcze wiecej niewiadomych.
Polecamy wszystko Bogu ufajgc, ze bedzie dobrze.
| tak sie dzieje, ze Bdg przez dobre natchnienia,
dobrych ludzi, do ktérych sie zwracamy, prowadzi
nas do wielu zaskakujacych rozwigzan. Dlatego na
poczatku chciatbym podziekowa¢ Panu Bogu
i Jemu niech bedzie chwata i dziekczynienie za
wszelkie dobro serca ludzkiego. Dziekuje Pani
Agnieszce Kazirodek (naszemu cichemu konsul-
tantowi, bedacemu catym sercem z nami), ktora
wspoélnie z ks. Arturem Dudziakiem zapoczatko-
wata bale dobroczynne w naszej parafii. Kabaretowi

»HIi-Fi”, ktory przyjat zaproszenie i przyjechat do
nas z Zielonej Goéry, jak rowniez zespotowi ,,Sek-
ret” z Walcza. Dziekuje Panstwu Matdzifiskim
dzierzawcom stotéwki w trzcianeckim ,,Polkonie”
(dawny PNTL) za udostepnienie sali, wielka
otwartosc i cierpliwos¢, atakze Paniom pracujagcym
w stotowkowej kuchni za wszelki czas poSwiecony
przy przygotowaniu smakowitego jedzenia;
miodziezy, ktéra nas nie zawodzi - co mozna byto
dostrzec przez plakaty informacyjne, udekorowang
sale i przyjemng obstuge podczas samego balu. Nie
zawiedli nasi dobrodzieje: p. Dudek,
p. Machowski, p. Paszko, p. Pretcy; hurtownie: MK
Cafe - Serwis, Drolex SC., Mat S.A., Anavit, MA-
DA, Astra, Habom, Centrum Swiec i sklep
Smaczek. Dziekuje rowniez wszystkim rodzinom
z naszych wspolnot parafialnych za upieczenie
pysznych ciast. Na konfcu pragne podziekowaé
wszystkim tym, ktérzy odpowiedzieli na nasze
zaproszenia imam nadzieje, ze spotkamy sie za rok.

Tak sie dzieje, ze po kazdym dziele, czy
akcji przychodzi czas na podsumowanie. Ze swej
strony chciatbym tylko powiedzie¢: ,,Dg sie Panu
Bogu zaskoczy¢” Tak dzieje sie wtedy, gdy doko-
nujesz czego$ razem z innymi ufny w opieke Boga.
Dlatego zachecam juz teraz do wigczenia sie w
przygotowanie balu dobroczynnego w przysztym
roku, czy juz w niedtugim czasie przy organizowan-
iu parafialnego festynu.

Bytbym niesprawiedliwy, gdybym zakon-
czyt juz ten obszerny artykut. A to z tego powodu,
ze w czasie rekolekcji wielkopostnych Pan Bog na
nowo zaskakuje i pokazuje dobro ludzkich serc
wrazliwych na cztowieka ubogiego. Kosze wysta-
wione na jatmuzne nie mogty pomiesci¢ przynie-
sionych produktéw. Niech to bedzie zachetg, by
nasze serca ufne w pomoc Boga, zdolne byly do
ponoszenia ofiar wiekszych niz sobie wyobrazamy-
..., co takze nas czesto zaskakuje.

ks. Leszek Suchodolski MS
Prezes Caritas
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Czes$¢ Jacku!

Czesc!

MielisSmy dzisiaj religie i ksigdz omawiat
bardzo ciekawy temat.

Mianowicie, jaki?

Zbawienie.

E tam, to nudne.

A mi sie bardzo podobat. Moze
opowiedzie¢ ci 0 nim?

Nie interesuje mnie to.

Jak to Jacku, czy ty wierzysz w Boga?

No pewnie.

A czy zdajesz sobie sprawe z tego, ze On
bardzo ciebie kocha ijezeli o co$ go
poprosisz, albo chcesz z nim porozmawiaé
to On zawsze cie wystucha?

To ja moge rozmawiaé z Nim jak z
przyjacielem?

Tak, mozesz réwniez zwierzac sie Mu.

I On zawsze mnie wystucha?

No pewnie.

A jezeli bede z Nim rozmawiat o zbieraniu
znaczkow? Wielu to nie interesuje.

A On na pewno cie wystucha.

A czy ja musze Mu co$ dawaé za to, ze On
mnie wystucha?

No co ty, On nie stawia ci warunkow.
Ajezeli bede Zle postepowal to On odwrdci
sie ode mnie, czy bedzie mnie dalej
kochat?

Jezeli wyznasz przed Nim, ze zgrzeszytes,
to On ci wybaczy. Musisz tylko przyznaé
sie do grzechu.

Ajak mogtbym sie z Nim spotkac
osobiscie?

Przez wiare.

Jak to przez wiare, nie rozumiem?

Musisz wyznac¢, ze Jezus jest twoim Panem
Tylko tyle: Jezus jest Panem?

Daj mi skonczy¢. Wyznac, ze Jezus jest
Panem iuwierzy¢ w to!

To chyba nie jest trudne?

Trzeba jeszcze by$ zyt jak chrzescijanin.
A jak sie zachowuje prawdziwy
chrzescijanin?

Dziekuje.
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Prawdziwy chrzes$cijanin zyje naukga Jezusa
karmi sie Stowem Bozym i nauczaniem
Kosciota, rozmawia z Bogiem i przystepuje
do sakramentow Swietych.

A gdzie moge z Nim rozmawiac?

W Kosciele, w ktérym realizuje sie twoje
zbawienie, w domu przy modlitwie.
Wszedzie, gdzie tylko chcesz.

Nigdy nie zdawatem sobie sprawy z tego,
ze to jest takie wazne, tak bardzo mi
potrzebne. Ale Krysiu mam jeszcze jedno
pytanie, ktére nie daje mi spokoju.

Pytaj $miato.

Czy przez tyle szkdd, ktore narobitem nie
jest za p6zno na to, zeby sie przyznac do
btedu i nawrdécic sie?

Na to nigdy nie jest za pdzno.

Dziekuje ci Krystyno za te pouczajgcg
lekcje.

Nie ma za co.

Jest, dzieki tobie dzisiaj wiele sie
nauczytem.

,,Krysia” z Liceum

Swiatto z La Salette nr3 (12) marzec 2001

Wielki post jest czasem #taski i mitosierdzia. Ale czy
pamietasz o tym? Nie koncentruj sie na trudnosciach, ktére
wywotane sg podejmowanymi przez ciebie wyrzeczeniami.
Zapominasz o0 tym co najwazniejsze o trzech warunkach
Wielkiego Postu: modlitwie, posScie i jatmuznie. To one stuzg
nawréceniu.

- Nawrdcenie?! Przeciez ja tego nie potrzebuje. Chodze do
kosciota w niedziele, spowiadam sie raz w miesigcu, modle sie
przed spaniem, w pigtek nie jem miesa, a od czasu do czasu
,Sypne” co$ biednym. | ja mam sie nawracac? STOP!
Zatrzymaj sie! Pomys$l przez chwile: Gzy akceptujesz swoj
wyglad? Czy akceptujesz siebie? Czy jeste$ szczesliwy? Jezeli
na ktdére$ z tych pytan odpowiedz brzmi ,,nie”, to znaczy, ze
wiasnie potrzebujesz nawrdcenia. Wielki Post w oczach
wiekszodci miodziezy, wigze sie z czasem wyrzeczenia sie
czego$ przyjemnego, ale sq i tacy, ktdrzy naprawde w ciggu tych
40 dni zastanawiajg sie nad sobg, poswiecaja sie zgtebianiu
Stowa Bozego, pragng wewnetrznej przemiany. Dlatego
wielkopostne postanowienia sg tak wazne. Ale nie zapominaj o
tym, by one cie nie przerosty, by nie byty zbyt wygdrowane, ale
takze by nie byty zbyt btahe iniedorzeczne. Bo jezeli nie lubisz
kawy, to nie postanawiaj sobie, ze w Wielkim PosScie nie
bedziesz pil kawy (bytoby to co najmniej dziwne). Nie wigz
Wielkiego Postu z czasem katorgi i meki w zwigzku z surowymi
wyrzeczeniami. Nie jest to tez czas, ktory stuzy jako pretekst do
odchudzania sie. To nie tak ma by¢. Spéjrz jeszcze raz na te trzy
warunki Wielkiego Postu. Zachowujesz je?
Powiesz: - Modle sie wieczorem. To nie wystarczy?
Czy rozwazasz na modlitwie Pismo Swiete? PrzysigdZ nad nim
chociaz 10 minut dziennie. Czy twoja modlitwa polega na
wypowiadaniu formutek, ktorych nauczono cie w dziecinstwie?
Porozmawiaj z Nim czasami. On czeka. Pomysl o intencji w
jakiej sie modlisz. Niech twoja modlitwa polega na proszeniu,
dziekowaniu i przepraszaniu. Wstgp czasami do kosciota tak po
prostu, pomaodl sie. ,,.Samo zwrécenie sie do Jezusa jest juz
modlitwg” pisze ks. Jan Twardowski.
A co z postem? No tak, nie spozywasz pokarméw miesnych w
pigtki. Tu nie chodzi o to, ale o faktyczne odmawianie sobie
przyjemnosci. To jest mozliwe i nie dotyczy tylko stodyczy czy
innego jedzenia. Odmadw sobie gry na komputerze, spotkan z
kolegami czy kolezankami na rzecz tego, ze np. pomozesz
mamie, albo poczytasz Pismo Swiete. ,,Czy mozna odda¢ Bogu
pol serca, czwartg cze$¢ duszy, czy jedng setng swojego
sumienia?” pomysl, czy potrafisz poswieci¢ czas dla chorej
kolezanki lub mniej zdolnemu koledze w nauce? Nie? A to
wiasnie jest jatmuzna, ofiarowanie, poswiecenie sie komus lub
czemu$. Naucz sie tego. Dostrzez czasami bliznich  tych
potrzebujacych. Péjdz na Droge Krzyzowa, zobacz do jakiego
poswiecenia zdolny byt Pan Jezus. Dal sie ukrzyzowac za
Ciebie. Zanie§ do Niego swoje problemy. Krzyz jest
nieskonczony. Powierz sie Mu iwiedz, ze ,,Meka Pana naszego
Jezusa Chrystusa to wynagrodzenie Bogu za naszg nieudolng
mitos¢ do Niego, zawsze za matg, zbyt skapa, niecierpliwa, taka,
co nie umie by¢ do konca” Ks. Jan Twardowski.

Karolina Wargin.

13

Dobry humor to piekna sprawa.
Mowi sie, ze Smiech to zdrowie. Wiele
rzeczy nas Smieszy, bawi.

| racja, ale czy kazdy Smiech i czy
ze wszystkiego? Sg takie rzeczy i sytuacje,
ktére w pierwszej chwili wywotujg w nas
reakcje wesotosci i zabawy. Jednakze tak
naprawde $miac sie nie ma z czego. Jest to
nawet bardzo smutne, a wrecz zenujgce.
Oto kilka przykiadow - ,wyczynow”
naszej miodziezy w dziedzinie podstaw
katechizmu: Dla pewnosci i pomocy,
podam wpierw oryginalng wersje. Na
poczatek ,,Ojczenasz”.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie,

Swiec sie imie Twoje; przyjdz krdlestwo Twojg;
Bodz wola Twoja, jako w niebie, tak i na ziem.
Chleba naszego, powszedniego,
daj nam izfftaj;

i odpus¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczarmy neszym vinowejcont
i nie WodZ nas na pokuszenie,
ale nas zbawode Zlego. Amen.

e .. Swiecicm, SwieCsie, Swiecie, Swiece

Imie Twoje

e .. 1odpus¢ nam nasze winy/przez
Chrystusa Pana naszego

e .. nie bddznas na pokuszenie

e .. 1odpu$é nam nasze winyjako w
niebie tak inaziemi. Amen

e Ojcze Nasz, ktérysjest w Niebie
Swie¢sie imie Twoje badz wola
Twoja
Jako wNiebie tak i na Ziemi
Na wieki, wiekéw. Amen

e .. ale nas zbaw od zywota wiecznego.
Amen

e ..imy odpuszczamy nasze winowajco

e .. inie obudZnas na pokuszenie

e .. imy odpuszczamy naszym
winowajcg i wodZnas na pokuszenie.

e ..jako i my otpuszczamy naszym
winowajcom i niewudz nas na
pokuszenie,

ale nazwa w owoc zywota twojego
Jezus

e .. 0dpus¢ nam grzechy nasze
na wieki wiekéw. Amen
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Na podsumowanie Tygodnia Kultury
Chrzescijanskiej przybyt do naszej parafii ks. bp
Tadeusz Werno. Jednym z celéw wizyty byto
spotkanie z nauczycielami i wychowawcami
pracujacymi na terenie Trzcianki i jej okolic.
Wszyscy otrzymaliSmy imienne zaproszenia,
jednak miejsca w hollu domu katechetycznego
Swiecity pustkami, byto nas niewielu, mozna by
powiedzie¢: ,mata garstka”, liczaca okoto 30
0sOb. | tutaj rodzi sie pytanie: Czyzby$Smy w
niedzielne popotudnie nie znalezli chwili czasu
by postuchaé Stowa Bozego i spot-kac sie przy
wspllinej kawie? Szkoda, ze tak do tego pod-
chodzimy, my nauczyciele, ktérzy na co dzien
identyfikujemy sie zwiarg chrzescijarnska.

Na spotkaniu ks. Biskup poruszyt
oczywiste sprawy zwigzane z wychowaniem
miodego pokolenia. MOowit on, ze gtdwng
odpowiedzialno$¢ za wychowanie dzieci pono-
szg ich rodzice, bo jakie sg domy rodzinne, takie
w przysztosci bedg ich dzieci. Wzorce wychow-
ania zaczerpniete od swoich rodzicow beda
powielali w swoim juz dorostym zyciu.
Niemniejszg role w ksztattowaniu osobowoSci
mtodego cztowieka, zdaniem Biskupa, maja
rowniez nauczyciele, ksieza i katecheci.
Poniewaz w szkole dziecko spedza wiekszo$¢
swojego czasu, dlatego tez w niej powinno sie
ksztatci¢, zdobywac wiedze, jak réwniez czerpac
pewne wzorce osobowos$ciowe i ksztattowac
swoj temperament, oraz poglad na zycie. Biskup
podkreslit olbrzymig role wspotpracy jaka
powinna zaistnie¢ pomiedzy rodzicami,
nauczycielami a kosciotem. Powiedziatl on, ze
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tylko takie wspdlne dziatanie moze wyda¢ w
przysztosci obfity plon w postaci zdrowego i
moralnie silnego mtodego pokole-nia. Pokolenia
ludzi, ktérzy wiedzg, czego sie od nich oczekuje i
jakie konsekwencje poniosg w razie popetnienia
ztych czynéw, zdaniem Biskupa powinnismy
uczy¢ naszych wychowankéw odpowiedzialnosci
za swoje postepowanie. Problemy poruszane
przez Biskupa nie sg nam obce, wszyscy bory-
kamy sie zniminaco dzien. Jednak nie otrzymali-
$§my zadnego ,ztotego $rodka”, takiego ktory
bytby idealnym lekarstwem na wychowanie
»super pokolenia”. Z calg pewnoscig takiego
Srodka nie ma inie bedzie, jednak czasami marzy
sie nam taka sytuacja, kiedy to wychowanie nie
bedzie nam juz sprawiato zadnych probleméw i
trudnosci.

Cate spotkanie z ks. Biskupem przebie-
gato w atmosferze zyczliwosci i serdecznosci. | jak
sam Biskup podkreslit, bardzo ceni sobie takie
spotkania, poniewaz sam byt kiedy$ nauczy-
cielem idoskonale zdaje sobie sprawe jak trudne
jest to powotanie. Po krotkiej prelekcji ksiedza
Biskupa wszyscy zostaliSmy zaproszeni na
poczestunek. Dopiero tam byt czas na wspdlne
rozmowy oraz wymiane swoich doswiadczen.
Wszyscy uczestnicy uznali taki rodzaj spotkan za
bardzo potrzebny i ubogacajacy nasze
pedagogiczne doswiadczenia. Dlatego tez w
imieniu wszystkich uczestnikéw tego spotkania
serdecznie dziekuje.

U czestnik spotkania.
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Rozwazania do Drogi Krzyzowej przygotowane przez Wasze kolezanki.

Karolina Zmudow ska

Stacja VI.

Weronika ociera twarz

Jezusowi.

Na Twojej drodze

Panie Jezu, znalazta sie

odwazna Weronika,

ktéra nie zrobita nic

wielkiego. Tylko otarta
Twojg twarz. Prosze Cig, aby$ nauczyt mnie
postepowac tak, jak Weronika; abym byta
wrazliwa na ludzkie nieszczescie.

Stacja XII.
Smieré Jezusa.
Panie Jezu,
umarte$ za nas na
krzyzu.
Chciatabym
podziekowac
Tobie za to, ze
oddate$ zycie za
nasze grzechy.
Jezu, pomdéz mi, abym nie grzeszyta.

Sypie sie popidt na gtowy i ksigdz co chwila
powtarza: ,,Prochem jeste$ i w proch sie obrécisz...”
albo ,,Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie”. Po co
to robi? Aby$ wieczorem gtowe szorowal szczotkag
rézowa lub zielong? A moze nie ma co robi¢ z taka
iloscig popiotu? O nie! Na pewno juz wiesz, ze
rozpoczat sie Wielki Post. Czas bardzo wazny. Czas, w
ktorym patrzymy z mitoScig na krzyz. Popiét ma nam
przypomnie¢ , ze dla Jezusa, ze wzgledu na Jego
mito$¢ trzeba sie zmieniaé, poprawiaé swoje serce.
Wielka pomoca byty dla nas rekolekcje wielkopostne
prowadzone przez ks. Rafala z Sobieszewa koto
Gdanska i przez ks. Alfreda, ktory pracuje na
Biatorusi. Pomagali nam oni zrozumie¢ przypowiesci
ewangeliczne o Dobrym Pasterzu i synu
marnotrawnym. Pamietaj, ze ty i ja mamy sie
nawraca¢. Pro§ o pomoc Chrystusa, on pomoze tobie
przezy¢ czas Wielkiego Postu i dobrze przygotowac
sie do Swiat Wielkanocnych.

Zaneta Wietrzycka

Stacja IX.

Pan Jezus trzeci raz

upada pod krzyzem.

Jezu, wytrzymate$

tyle cierpien izada-

nych ran przez Twoje

upadki pod ciezarem

krzyza. Chciatabym

by¢ taka cierpliwa i dobra jak Ty
i prosze Cie o to.

Stacja X111.
Zdjecie PanalJezusaz
krzyza.

Panie Jezu, zostate$
zdjety z krzyza.
Byta przy tym
Twoja Matka.
Prosze cie, abym
byta zawsze przy
Tobie sercem, tak
jak Maryja.

Stownik Liturgiczny

Gorzkie Zale to wielkopostne nabozenstwo,
odprawiane w niedziele po potudniu, w czasie
ktérego rozwazamy meke Pana Jezusa.

Wielki Post - 40 dniowy czas przygotowania do
Swiat Zmartwychwstania Pana Jezusa.

Czy wiecie, ze od Srody Popielcowej do Wielkiej
Sobotyjest 46 dni...?

Odpowiedz skad ta r6znica.
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PAMIETAJCIE! Droga Krzyzowadladzieciw kazdy pigtek o godz. 16.00

1. Tobrama na pustynie. Moze przez nig przejsc tylko 2. Czy Stasiu ustyszy gtos Boga? Wez w kétko to, co
ten, kto podejmie jakie$ wielkopostne wyrzeczenie Tobie pomoze stucha¢ stow Jezusa i by¢ lepszym
lub postanowienie. Napisz to koniecznie na ptocie, cztowiekiem.

abys nie zapomniat, co postanawiasz w tym roku.

4. Go zapamietate$ z dzisiejszej ewangelii? Sprobuj 3. Trudno jest dzieli¢ sie z innymi; zwiaszcza tym, co
na kartce napisa¢ zdanie (lub stowo), ktére jest dla nas cenne. Jesli dasz, lub pozyczysz komus$
zapamietates? co$ dobrego, postaw na tym rysunku duzy plus.

Wielkopostny konkurs!

Rozwigzania (calg krzyzéwke) przynieScie w
nastepng niedziele na Msze $wietg 0 godz. 11.00.

9.
10.

Babcia Pana Jezusa.

Swiety  Bobola.

Sroda... rozpoczyna Wielki Post.

Zale nabozenstwo wielkopostne.
Horebto....

Byl nim Sw. Mateusz, zanim zostat
apostotem.

Przygotowuje sie, aby zosta¢ kaptanem.
Otarta twarz Jezusowi.

Syn Abrahama.

Jezus wystat ich parami.



